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Bakgrund: De 6S:n ar en modell som syftar till att samskapa palliativ vard av god kvalitet tillsammans med patient och familj och
framja en acceptabel dod for patienterna. Modellen innehaller sex begrepp: sjalvbild, symptomlindring, sjalvbestammande, sociala
relationer, sammanhang och strategier. 6S Dialogstdd har utvecklats for att underlatta samtal i varden.

Syfte/ Fragestallning: Att understka om 6S dialogstodet tacker innebdrden av S-begreppen i vardmodellen De 6S:n for en
personcentrerad palliativ vard.

Metod: det har ar en kvalitativ studie dar en preliminar version av 6S Dialogstdd med 15 fragor anvandes for datainsamling.
Fragorna besvarades i form av fritexter av 46 patienter, 28 kvinnor och 18 man, med en medianalder pa 74 ar mellan 35 och 90 ar
inskrivna i specialiserad palliativ vard. Svaren analyserades med kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Sex kategorier relaterade till 6S-begreppen formulerades: Sjalvbild handlade om att uppratthalla vardagslivet,
Symtomlindring handlade till stora delar om utmaningar i vardagen, Sjalvbestdmmande innebar att uppratthalla kontroll, i Sociala
relationer betonades betydelsen av att uppratthalla utvalda relationer, Sammanhang illustrerades av en bedémning av hur livet
varit hittills och Strategier kannetecknades av tankar om livet som kvarstar.

Slutsats/Konklusion: Svaren pa fragorna i 6S Dialogstdd stammer 6verens med innehall och betydelse av 6S-begreppen. En
revison av antal fragor har genomforts, det framkom av svaren att atta fragor var tillrackligt for att fa del av patienternas
preferenser. Vardpersonal bor integrera bade 6S-begreppen och fragorna i sitt forhallningssatt for att fa patientens egen syn pa sin
situation och for att mojliggora att samskapa palliativ vard i dialog med patienten och darmed forbattra mojligheterna att fa en for
patienten acceptabel dod.



